Fur korperliches Wohlbefinden

Barbel Reinold

Erfolgsbericht

Anl3sslich einer Routinekontrolle bei meiner Frauenérztin stellte diese anfangs November 2014 einen
hohen Blutzuckerwert fest und verwies mich an den Hausarzt. Dieser diagnostizierte Diabetes Typ Il -
zu meinem Riesenentsetzen! Er malte mir mit drastischen Worten aus, wie sich das entwickeln kénn-
te, wenn ich nichts unternehme. Am dringendsten sei eine maglichst baldige Gewichtsabnahme mit
kérperlicher Betitigung; zudem war ein Medikament zur Verbesserung des Blutzuckerabbaus unver-
zichtbar.

Da war mir klar, dass ich Unterstiitzung benétigen wiirde, um abzunehmen und um meine Erndhrung
strukturiert steuern zu kdnnen. Deshalb wandte ich mich an Frau Reinold. Das Vitalyse-Programm
begann am 13.11.2014 und verlief erfolgreich: Bis heute habe ich 14 kg abgenommen und werde das
Ziel von total 18 kg Abnahme mit Sicherheit schaffen.

Das Blutzuckermedikament konnte ich von 2 taglichen Tabletten mit hoher Dosierung als Zwischen-
schritt auf 2 Tabletten mit schwacher Dosierung reduzieren, obwohl der Arzt dusserst skeptisch war,
dass die Dosierung verringert werden konnte. Heute ist es noch eine der schwachen Tabletten und
der Hausarzt ist vom erzielten Fortschritt begeistert. Es besteht sogar die Aussicht, die Tabletten ganz
absetzen zu kénnen!

Fiir diesen Prozess stand zwar der medizinische und gesundheitliche Aspekt im Fokus, aber ich freue
mich gleichzeitig riesig Uber das neue Korpergefiihl und den sich abzeichnenden Erfolg.
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