Erfolosbericht

MLt melnem Gewleht hatte Leh schon bmumer zu ki mpfen.

Rauf wnd runter - leelne DLt zelgte nachhaltigen Erfolg. Als Leh
die magische doppelnull Zahl auf der wWaage Gberschritt, wusste
Leh, Jetzt muss etwas geschehen.

In der Zeltung Lst mbr das nserat von Vitalyse aufgefallen -
nieht Lange Gberlegt wnd elnen Termin vereinbart.

Dle Ausfithrungen von Biirbel Retnhold iberzeugten mich. Wichtig
war fitr, dass es sich um Relne DLt handelt - teh wollte melne
sehlechten Erfahrungen nicht wiederholen.

In melnen ener stressigen Arbeltstag konnte ich den vorgegebenen
Plan bestens integrieren - oh wejegLLchew SJHungerast’. Meln Ziel
vown 15Rg) habe Leh Uberschritten und kRann nun seit elnem Jahy die
gut 20 Kilo Gewichtsabnahme haltewn.

Klav gibt es bmwmer wieder Movmente, wo Leh Gefahr Laufe, tn das alte
Essverhalten zuriickzufallen.

vitalyse und Bhrbel Relnholol haben mir das Ritstzeug fir elne
gesunde, ausgewogene und vorallem gewichtshaltenole
Erndhrungswelse mitgegeben.
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