
... vor vielen Jahren in Bern entwickelt, überlebt alle Mode-Diäten und ist gefragter denn je !

Dr. med. Jürg Naef
Facharzt FMH für allgemeine Innere 
Medizin spez. Geriatrie
Manuelle Medizin SAMM + ASMM

Von Dr. med. Jürg Naef 
empfohlen:

«Das Ernährungsprogramm von 
Vitalance/Vitalyse ist alltagstaug-
lich in der Umsetzung und wissen-
schaftlich fundiert. Ich musste mir 
eingestehen, dass ich als Mediziner 
über Ernährung Bescheid wusste, 
aber vieles im Alltag nicht um- 
setzen konnte. Genau das ist das 
Problem vieler Übergewichtiger: 
Der Wille wäre grundsätzlich da, 
aber die Umsetzung ohne Beglei-
tung ist mangelhaft Ich war von 
Anfang an von der Notwendigkeit 
eines Coaching überzeugt.»


